
VALEUR ARTISTIQUE 

ARTISTIC ELEMENTS TABLE JUNIORS/ SENIORS  

Éléments de difficulté (3.4) Valeur 
ch/f 

Valeur 
Max 

   

La bilatéralité dans les sauts et les équilibres (1 
droites et 1 gauches, 1 droites et 1 gauches) 

0.2 0.8    

Body 
movement 
series 
including: 

Changement de direction et en tournant 
(2) 

0.2 0.4    

Changement de niveau (2) 0.2 0.4    

Déplacement (2) 0.2 0.4    

Variation de tempo (2) 0.2 0.4    

Dynamique (2) 0.2 0.4    

Équilibre commençant directement de mouvement 
corporel 

0.2 0.2    

Saut commençant directement de mouvement 
corporel 

0.2 0.2    

Équilibre tournant (illusion/pivot) 0.1 0.1    

Saut avec rotatition 0.1 0.1    

Éléments de collaboration (1.0)      

Collaboration d’équipe sans porté 0.2 0.2    

Collaboration en duo ou en trio avec/sans porté 0.2 0.2    

Porté d’équipe 0.2 0.2    

Élément de mouvement de l’équipe synchronisé 0.2 0.2    

Élément en canon de l’équipe 0.2 0.2    

Éléments d’originalité (0.6)      

Originalité dans les mouvements 0.1 0.1    

Originalité dans les collaborations 0.1 0.1    

Lien inoubliable entre musique et composition 0.2 0.2    

Histoire thématique 0.2 0.2    

TOTAL  5.0    

 

 

 


