
 



 
 

 
 

ADRESSE : 

Le club Espoir Gymnique d’Aubagne accueillera cette année le Championnat régional PACA 

de gymnastique esthétique de groupe le 24 février 2024 

 

Complexe sportif  Mouren 

Avenue Maximilien Robespierre 

13400 Aubagne 

BUVETTE : 

Une buvette sera à votre disposition 

 

 
 

Lors de cette compétition nous accueillerons les clubs d’Aubagne, Grimaud, Lyon, Marseille et 

Lançon Provence. 
 

 

 
      

 

⮚ Ouverture du gymnase                  12H30 

 

⮚ Réunion de juge                           13H15 
 

⮚ Programme Court National                     14H00/14H20 

Programme Court IFAGG      

Programme IFAGG     
 

 

⮚ Palmarès                           17H30 

 

⮚ Master Class le dimanche 25 février 2024                           9h30 à 12H30 

 

 

 



 
 
Les musiques seront à envoyer à Audrey RAOULT : dtn.afcge@gmail.com au plus tard le 20 

janvier 2024 

 

 

Merci de nous les transmettre au format MP3 et de les renommer de la manière suivante : 

 

N° de passage-Nom de l’équipe = exemple : 1-TEAM SPIRIT 1 

 

 

 

 
 

Toutes les licences seront à déposer dans un lutin au contrôle des licences classées par équipe.  

Une licence sans photo ne sera pas valable 

 

 

 

 
 

 

 

La Responsable des juges, Leyla Timofeeva, vous donnera la composition du jury le jour de la 

compétition. 

 

Merci de venir avec votre nouveau code, les éléments des programmes nationaux et de quoi 

juger. 
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Programme COURT NATIONAL 8-10 ans 

1- National team Mini Spirit 

2- Alvarez 

3- Colinou 

Programme COURT NATIONAL 10-12 ans 

4- National team Spirit Kids 

Programme COURT NATIONAL 12-14 ans 

5- National team Spirit 

 

Programme COURT IFAGG 8-10ans 

6- Children Team Mini Spirit 1 

Programme COURT IFAGG 10-12 ans 

7- Children Team Mini Spirit 2 

8- Marsiglia 

Programme COURT IFAGG 10-12 ans Mixte 

9- Meinado 

Programme COURT IFAGG 12-14 ans 

10- Colinette 

11- Riviera 

Programme COURT IFAGG JUNIOR 

12- Marsella 

13-Team Spirit Junior 

 

Programme IFAGG 8-10ans 

14-Team Mini Spirit 

Programme IFAGG JUNIOR 

15- Massilia 

Programme IFAGG SENIOR 

16- Espéranza 

17- Phénix 

18- Team Spirit 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Les équipes passeront devant les juges une première fois (official training) soit en 

tenue d'entraînement (identique pour toute l’équipe), soit en justaucorps.  

Ce passage ne sera pas noté.  

Il permettra aux juges de se familiariser avec les différentes compositions. 

 

Les équipes passeront ensuite une 2ème fois devant les juges en justaucorps.  

Ce passage sera jugé et noté. 

 

Voici les horaires approximatifs des échauffements, official training et passage des 

équipes. 
 

 

Equipes 
Echauffement 

Conseillé 
Official 
Training 

Passage 
Compétition 

National team Mini Spirit 13H05 14H00 14H20 

Alvarez 13H10 14H04 14H25 

Colinou 13H15 14H07 14H30 

National team Spirit Kids 13H20 14H10 14H35 

National team Spirit 13H25 14H13 14H40 

    

Children Team Mini Spirit 1 14H05 14H45 15H20 

Children Team Mini Spirit 2 14H10 14H49 15H25 

Marsiglia 14H15 14H53 15H30 

Meinado 14H20 14H57 15H35 

Colinette 14H25 15H01 15H40 

Riviera 14H30 15H05 15H45 

Marsella 14H35 15H09 15H50 

Team Spirit Junior 14H40 15H13 15H55 

    

Team Mini Spirit 15H25 16H10 16H40 

Massilia 15H32 16H15 16H47 

Esperanza 15H39 16H20 16H54 

Phénix 15H53 16H25 17H01 

Team Spirit 16H00 16H30 17H08 



 


