
 
 

 



 
 

    ORGANISATION 
 

 

 
ADRESSE : 

 

Le club de Lyon accueillera cette année le Championnat de France FFST de 

gymnastique esthétique de groupe le samedi 8 et dimanche 9 juin 2024 

 

Gymnase Cité scolaire internationale. 
Pl. de Montréal 

69007 Lyon 

 

    BUVETTE 
 

 

Une buvette sera à votre disposition 

 

 

 

CLUBS 
 

 

Lors de cette compétition nous accueillerons 10 clubs  

 

Argenteuil, Aubagne, Dourdan, Grimaud, Lançon de Provence, 

Le Mee, Louvres, Lyon, Marseille et Saintes 

 

 

Soit 40 équipes du niveau national au niveau International 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

HORAIRES 
 

 

SAMEDI 8 JUIN 2024 
 

● 7H45  Ouverture du gymnase   

       

● 8H30  Réunion de juge           

 

● 9H30  Official Training des Programmes Long IFAGG Juniors & Senior  

          

● 9H55  Compétition des Programmes Nationaux 

(Official Training puis Passage compétition)  

 

● 12H20  Palmarès des Programmes Nationaux 

 

>  >  >   Pause   <  <  < 
 

● 14H30  Compétition des Programmes Courts IFAGG  

   (Official Training puis Passage compétition) 

 

● 16H40 Programmes Longs IFAGG Enfant (Official Training) 

 

● 17H00  Palmarès des Programmes Courts IFAGG 

 

   

 

DIMANCHE 9 JUIN 2024 
   

 
● 10H00  Compétition des Programmes Longs IFAGG Enfant,  

Junior & Senior 

 

● 11H10  Palmarès des Programmes Longs IFAGG 

 

 

● 13H30 Master Class        



 
 

   MUSIQUES 
 

 
Si vos musiques ont changé depuis la région elles seront à 

envoyer à Audrey RAOULT : dtn.afcge@gmail.com au plus 

tard le 5 mai 2024. Si elles n’ont pas changé vous n’aurez 

rien à faire 

 

 

   LICENCES 
 

 
Toutes les licences seront à déposer dans un lutin au contrôle des licences, 

classées par équipe.  

Une licence sans photo ne sera pas valable 

 

 

    JURY 
 

 

 

Le Jury vous sera donné le jour de la compétition. 

Pensez à apporter de quoi noter (feuille ou cahier + stylo), tenue 

de juge, vos codes de pointages 

 

 

    TARIFS 
 

Tarifs Adultes : 

Samedi ou Dimanche : 10€ 

Les 2 jours : 15 € 

 

Tarifs enfants de 6 ans et + :  

Samedi ou Dimanche : 8€ 

Les 2 jours : 10 € 

 

Pour les personnes licenciés FFST l’entrée sera gratuite sous présentation de la licence 

mailto:dtn.afcge@gmail.com


 
 

 

INFORMATIONS 
 

 

 

OFFICIAL TRAINING 
 

 

Les équipes passeront devant les juges une première fois soit en tenue 

d'entraînement (identique pour toute l’équipe), soit en justaucorps.  

Ce passage ne sera pas noté.  

Il permettra aux juges de se familiariser avec les différentes compositions. 

 

*L’ordre de passage sera le même que celui de la compétition 

 

 

 

 

PASSAGE COMPETITION 

 

 

Des horaires approximatifs des échauffements et passages compétition vous sont 

donnés à la page suivante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ORDRE DE PASSAGE 

Samedi 8 juin 
 

Official Training des Programmes Longs IFAGG Junior Senior 

 

Programme IFAGG JUNIOR 

34-Massilia 
 

Programme IFAGG SENIOR 

35-Phénix 

36-Espéranza 

37-Diamant 

38-Spirit 

39-Aurora 

40-Alizéa 

 

Official Training & Passage Compétition des Programmes Nationaux 

 

Programme COURT NATIONAL 8/10 ans 

1-Alvarez 

2-Colinou 

3-Ambre 

4-Mini Paris 

5-Team Mini Spirit National 
 

Programme COURT NATIONAL 10/12 ans 

6-Cristal 

7-Little Paris 

8-Team Spirit Kids National 

9-Artea 

10-Ama Luna 
 

Programme COURT NATIONAL 12/14 ans 

11-Team Spirit National 

12-Topaze 

13-Azura 

14-Paris Kids 
 

Programme COURT NATIONAL Junior 

15-Aquaria Junior 

 



 
 

 

Official Training & Passage Compétition des Programmes Courts IFAGG 

 

Programme COURT IFAGG 8-10ans 

16-Children Team Mini Spirit 1 

 

 

Programme COURT IFAGG 10-12ans 

17-Marsiglia 

18-Auriana 

19-Blue Moon 

20-Children Team Mini Spirit 2 

 

 

Programme COURT IFAGG 12-14ans Mixte 

21-Meinado 

 
 

Programme COURT IFAGG 12-14ans 

22-Athena Pre Junior 

23-Colinette 

24-Paris Pré-Junior 

25-Perle 

26-Riviera 

 

 

Programme COURT IFAGG JUNIOR 

27-Team Spirit Junior 

28-Alizénia 

29-Marsella 

30-Rubis 

 

 

Programme COURT IFAGG SENIOR 

31-Paris 

 

 

Official Training des Programmes Longs IFAGG Enfants 

 

Programme IFAGG 8-10ans 

32-Athena 

 

Programme IFAGG 10-12ans 

33-Team Mini Spirit 



 
 

 

ORDRE DE PASSAGE 

Dimanche 9 juin 

 

Passage Compétition des Programmes Longs IFAGG  

 

Programme IFAGG 8-10ans 

32-Athena 

 

Programme IFAGG 10-12ans 

33-Team Mini Spirit 
 

Programme IFAGG JUNIOR 

34-Massilia 

 

 

Programme IFAGG SENIOR 

35-Phénix 

36-Espéranza 

37-Diamant 

38-Spirit 

39-Aurora 

40-Alizéa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



 
 

 

 

PLAN DES SALLES DE COMPETITION 
 

 

 



 
 

HORAIRES DES DIFFÉRENTS PASSAGE 

Samedi 8 juin 
 

 

Official Training des Programmes Longs IFAGG Junior Senior 
 

Official Training 

Equipes 
Vestiaires 

(1) 
Warm-
Up (2) 

Training 
(3) 

Transfert 
(4) 

Pre Compét 
(5) 

Prépa 
Compétition 

(6) 

MASSILIA 8:00 8:15 8:45 9:21 9:24 9:27 09:30 

PHENIX 8:03 8:18 8:48 9:24 9:27 09:30 09:33 

ESPERANZA 8:06 8:21 8:51 9:27 9:30 09:33 09:36 

DIAMANT 8:09 8:24 8:54 9:30 9:33 09:36 09:39 

SPIRIT 8:12 8:27 8:57 9:33 9:36 09:39 09:42 

AURORA 8:15 8:30 9:00 9:36 9:39 09:42 09:45 

ALIZEA 8:18 8:33 9:03 9:39 9:42 09:45 09:48 
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HORAIRES DES DIFFÉRENTS PASSAGE 

Samedi 8 juin 
 

 

Official Training & Passage Compétition des Programmes Nationaux 

 

Equipes 
Vestiaires 

(1) 
Warm-
Up (2) 

Training 
(3) 

Transfert 
(4) 

Pre Compét 
(5) 

Prépa 
Compétition 

(6) 
Pre Compét 

(5) 
Prépa 

Compétition 
(6) 

ALVAREZ 08:39 08:54 09:14 09:44 09:48 09:52 09:55 10:00 10:10 10:15 

COLINOU 08:43 08:58 09:18 09:48 09:52 09:56 09:59 10:04 10:15 10:20 

AMBRE 08:47 09:02 09:22 09:52 09:56 10:00 10:03 10:08 10:20 10:25 

MINI PARIS 08:51 09:06 09:26 09:56 10:00 10:03 10:07 10:12 10:25 10:30 

NATIONAL TEAM LANCON 08:55 09:10 09:30 10:00 10:04 10:08 10:11 10:16 10:30 10:35 

                      

CRSTAL 09:21 09:36 09:56 10:26 10:30 10:34 10:38 10:43 10:53 10:58 

LITTLE PARIS 09:25 09:40 10:00 10:30 10:34 10:38 10:42 10:47 10:58 11:03 

NATIONAL TEAM SPIRIT KIDS 09:29 09:44 10:03 10:34 10:38 10:42 10:46 10:51 11:03 11:08 

ARTEA 09:33 09:48 10:06 10:38 10:42 10:46 10:50 10:55 11:08 11:13 

AMA LUNA 09:37 09:52 10:10 10:42 10:46 10:50 10:54 10:59 11:13 11:18 

                      

NATIONAL TEAM SPIRIT 09:46 10:01 10:41 11:11 11:15 11:19 11:23 11:29 11:39 11:43 

TOPAZE 09:50 10:04 10:45 11:15 11:19 11:23 11:27 11:33 11:43 11:48 

AZURA 09:54 10:07 10:49 11:19 11:23 11:27 11:31 11:37 11:47 11:53 

PARIS KIDS 09:58 10:10 10:53 11:23 11:27 11:31 11:35 11:41 11:51 11:58 

AQUARIA JUNIOR 10:02 10:13 10:57 11:27 11:31 11:35 11:39 11:45 11:55 12:03 

 

 

 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE FFST DE GYMNASTIQUE ESTHÉTIQUE DE GROUPE 2024 



 
 

HORAIRES DES DIFFÉRENTS PASSAGE 

Samedi 8 juin 
 

 

Official Training & Passage Compétition des Programmes Courts IFAGG 
 

Equipes 
Vestiaires 

(1) 
Warm-
Up (2) 

Training 
(3) 

Transfert 
(4) 

Pre Compét 
(5) 

Prépa 
Compétition 

(6) 
Pre Compét 

(5) 
Prépa 

Compétition 
(6) 

CHILDREN TEAM MINI SPIRIT 
1 13:13 13:28 13:48 14:18 14:22 14:26 14:30 14:41 14:51 14:55 

MARSIGLIA 13:17 13:32 13:52 14:22 14:26 14:00 14:34 14:46 14:56 15:00 

AURIANA 13:21 13:36 13:56 14:26 14:30 13:34 14:38 14:51 15:01 15:05 

BLUE MOON 13:25 13:40 14:00 14:30 14:34 13:08 14:42 14:56 15:06 15:10 

CHILDREN TEAM MINI SPIRIT 
2 13:29 13:44 14:04 14:34 14:38 12:42 14:46 15:01 15:11 15:15 

MEINADO 13:33 13:48 14:08 14:38 14:42 12:16 14:50 15:06 15:16 15:20 

                      

ATHENA PRE JUNIOR 14:08 14:23 14:43 15:13 15:17 15:21 15:25 15:31 15:41 15:45 

COLINETTE 14:12 14:27 14:47 15:17 15:21 15:25 15:29 15:26 15:46 15:50 

PARIS PRE JUNIOR 14:16 14:31 14:51 15:21 15:25 15:29 15:33 15:21 15:51 15:55 

PERLE 14:20 14:35 14:55 15:25 15:29 15:33 15:37 15:16 15:56 16:00 

RIVIEIRA 14:24 14:39 14:59 15:29 15:33 15:37 15:41 15:11 16:01 16:05 

                      

TEAM SPIRIT JUNIOR 14:53 15:08 15:28 15:58 16:02 16:06 16:10 16:16 16:26 16:30 

ALIZENIA 14:57 15:12 15:32 16:02 16:06 16:10 16:14 16:20 16:30 16:35 

MARSELLA 15:01 15:16 15:36 16:06 16:10 16:14 16:18 16:24 16:34 16:40 

RUBIS 15:05 15:20 15:40 16:10 16:14 16:18 16:22 16:28 16:38 16:45 

PARIS 15:09 15:24 15:44 16:14 16:18 16:22 16:26 16:32 16:42 16:50 
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HORAIRES DES DIFFÉRENTS PASSAGE 

Samedi 8 juin 
 

 

Official Training des Programmes Longs IFAGG Enfants 
 

 

Official Training 

Equipes 
Vestiaires 

(1) 
Warm-
Up (2) 

Training 
(3) 

Transfert 
(4) 

Pre Compét 
(5) 

Prépa 
Compétition 

(6) 

ATHENA 15:25 15:40 16:10 16:40 16:45 16:50 16:55 

TEAM MINI SPIRIT 15:30 15:35 16:05 16:45 16:50 16:55 17:00 
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HORAIRES DES DIFFÉRENTS PASSAGE 

Dimanche 9 juin 
 

 

Passage Compétition des Programmes Longs IFAGG Enfants, Junior & Senior 

 

Equipes 
Vestiaires 

(1) 
Warm-
Up (2) 

Training 
(3) 

Transfert 
(4) 

Pre Compét 
(5) 

Prépa 
Compétition 

(6) 

ATHENA 8:24 8:39 9:09 9:39 9:46 9:53 10:00 

TEAM MINI SPIRIT 8:31 8:46 9:16 9:46 9:53 10:00 10:07 

MASSILIA 8:38 8:53 9:23 9:53 10:00 10:07 10:14 

PHENIX 8:45 8:60 9:30 10:00 10:07 10:14 10:21 

ESPERANZA 8:52 8:67 9:37 10:07 10:14 10:21 10:28 

DIAMANT 8:59 8:74 9:44 10:14 10:21 10:28 10:35 

SPIRIT 9:06 8:81 9:51 10:21 10:28 10:35 10:42 

AURORA 9:13 8:88 9:58 10:28 10:35 10:42 10:49 

ALIZEA 9:20 8:95 9:65 10:35 10:42 10:49 10:56 
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